Длинные ногти в наше время - это уже нормальная вещь. Стоит только захотеть и у вас будут самые красивые, ухоженные, длинные ноготки. В этой статьи мы расскажем вам как легко добиться этого, что такое гелевое покрытие ногтей и где, и как его можно сделать.

Гелевое покрытие ногтей
Гелевый лак очень часто сравнивают с наращиванием ногтей. Но это две разные вещи. С помощью наращивания вы продолжаете ногтевую пластинку, а с помощью гелевого покрытия - наносите средство на саму ногтевую пластинку. Это укрепляет ее и регулярное пользование данным методом по уходу за ногтями поможет вам отрастить ноготки и сделать их красивыми и ухоженными. Покрытие ногтей гелевым лаком часто используют как метод лечения ногтевой пластины и с целью оздоровления. Чаще всего гелевое покрытие наносят на короткие ногти, чтобы с помощью геля придать им объемности и жесткости. Вы сможете сделать это в любом салоне красоты. 

Если вы хотите заниматься этим для себя и делать красивые ноготки подругам и знакомым девочкам, то должны знать, что нужно для гелевого покрытия. Существует много инструментов и материалов, и они недорогие. Самые важные инструменты для гелевого покрытия ногтей в домашних условиях:
· Уф-лампа. Для того чтобы заниматься этим дома, можно приобрести лампу 18 Ватт, 36 Ватт (чем больше, тем быстрее высохнет лак). Это помогает высыхать гелю;
· Пилочки - для корректировки ногтей их формы, длинны;
· Средства для дезинфекции, чтобы обработать весь инструментарий перед каждым его использованием, средства для обезжиривания;
· Базовое покрытие - служит защитой ногтей от вредных пигментов;
· Гель-лак.
Вы все купили и теперь вам нужно знать несколько правил пользованием данного метода маникюра. Как правильно покрывать ноготки гелем в домашних условиях:
· Для начала вам нужно пилочкой отшлифовать поверхность ногтевой пластины и придать форму;
· Покрыть легким движение кисточки ногтевую пластину средством для обезжиривания;
· Уф-лампа;
· Основа под лак;
· Основной цветной лак;
· После всего нужно его закрепить;
· И в конце протереть каждый ноготок аптечным спиртом, чтобы убрать липкий шар.
Если вы хотите гелевое покрытие ногтей с рисунком, то рисунок стоит наносить на высохший цветной лак, перед закрепителем. 

Гелевое покрытие ногтей имеет очень много положительных качеств, многим женщинам и девушка он нравится за то, что держится на ноготках в два раза дольше чем обычный лак. Это сохраняет ваше время, не нужно через каждые 2 - 3 дня идти в маникюрный салон. Также положительное качество лака в том, что вы спокойно можете убирать дома, либо заниматься другими делами, которые связаны с химическим веществами, так как лак не реагирует на это. Он придаст вашим ноготкам блеск, яркость, эффектность. А что касается отрицательной характеристики, то она одна - вы не сможете сами снять лак. 
